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ledereen kent wel een situatie in zijn
omgeving waarin knallende ruzie is ont-
staan over de alimentatie tussen ex-part-
ners. Dat is jammer want door in rede-
lijkheid om te gaan met alimentatie kan
tot betere afspraken worden gekomen.

Wie in het huwelijk treedt belooft voor
elkaar te zorgen. Die verplichting stopt
niet bij het ontbinden van het huwelijk.
De wet schrijft voor dat partners elkaar
— en de eventuele kinderen — ook na het
huwelijk moeten onderhouden als dat
nodig is. Niet onverwacht levert dit veel
discussie op tussen ex-partners. In
tegenstelling tot wat nogal eens wordt
gedacht is de berekening van de partner-
alimentatie geen vast gegeven. In de
wet zijn de bijdrage aan het levenson-
derhoud en de duur bepaald. Maar niet
de hoogte van de alimentatie zelf. Die
wordt bepaald door enerzijds de behoef-
te bij de partner die recht heeft op ali-
mentatie en anderzijds de draagkracht
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van de partner die alimentatie moet
betalen. Bij het bepalen van de behoefte
wordt uitgegaan van het welstandsni-
veau in het huwelijk, ofwel hetgeen de
ex-partner nodig heeft om op vergelijk-
bare manier te leven als tijdens het
huwelijk.

De afspraken tussen ex-partners over de
alimentatie worden vastgelegd in het
echtscheidingsconvenant. Omdat het bij
alimentatie vaak gaat om langlopende
afspraken is het goed bij het opstellen
ervan al rekening te houden met veran-
deringen in de toekomst. Bijvoorbeeld
als te voorzien is dat de alimentatie-
plichtige partner meer of juist minder
gaat verdienen. Dit kan positieve of
negatieve invloed hebben op zijn draag-
kracht en daarmee op de hoogte van de
alimentatie. De afspraken rond de ali-
mentatie wijzigen ook als de partner
die recht heeft op alimentatie met een

nieuwe partner gaat samenwonen. De
wet bepaalt dat bij het aangaan van een
huwelijk, geregistreerd partnerschap of
samenwonen als ware men gehuwd ali-
mentatieplicht direct stopt. Voor velen is
daardoor de drempel hoog om te gaan
samenwonen met een nieuwe partner,
dit heeft immers direct een inkomenste-
rugval tot gevolg. In de praktijk wordt
lange tijd een latrelatie aangehouden.
Reden om in een scheidingsconvenant
een proefperiode op te nemen.

Als alle zaken zijn vastgelegd in het con-
venant kan hierin ook een ‘niet-wijzi-
gingsbeding’ worden opgenomen. Hier-
mee wordt bewerkstelligd dat partners
in principe het convenant niet weer kun-
nen openbreken. Dit zorgt voor rust en
dwingt partners goed over de gemaakte
afspraken na te denken.
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Wettelijke regels rond alimentatie

De alimentatieplicht voor de partner beslaat
in de meeste gevallen een periode van 12
jaar. Heeft het huwelijk korter geduurd dan
vijf jaar en zijn er geen kinderen geboren
dan is de alimentatieverplichting maximaal
de duur van het huwelijk. Bij vaststelling van
de hoogte van de bijdrage wordt gekeken
naar behoefte en draagkracht, gerelateerd
aan de omstandigheden tijdens het huwe-
lijk. Fiscaal gezien is de partneralimentatie
belast bij de ontvangende partner en aftrek-
baar — als persoonsgebonden aftrek — bij de
betalende partner.



